Instrukcijas tiribas uzturesanai darba vieta ar
merki aizsargat veselibu un nepielaut jaunu
veselibas krizi

Sagatavoja: SOL Baltics, 08.05.2020.




Prieksnoteikumi

Saskares virsmu tiriba, personiga higiéna un apziniga uzvediba — Sie ir
prieksnoteikumi uznémuma darbinieku, klientu un partneru veselibas
saglabasanai un uznémuma darbibas turpinasanai.

Sajas vadlinijas noraditas darbibas ir jauztver ka pasakumu kopums. Ja
tiek mainits tirisanas plans, attiecigi jamaina darba organizacija un otradi.
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Darba organizacija

Organizeé darbu ta, lai cilvéki varétu stradat vismaz 2 metru attaluma viens no otra.

Ja nepiecieSams, izmanto darba vietu atdaliSanai starpsienas.

Cik vien iesp&jams, izvairies no cieSa kontakta.

lerodies darba tikai nepiecieSamibas gadijuma - ja iesp&jams, turpini stradat no majam.
Aizliegts ierasties darba, kad esi slims vai paradas slimibas pazimes.

Neaicini apmeklétajus uz darba vietu. Ja tas nav iesp&jams, atdali tikSanas telpu no

visparéjas darba zonas, izvietojot to péc iespéjas tuvak ieejai.
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Telpu iekartojums

» Veic nepiecieSamos norobezoSanas pasakumus:

» Jaiespéjams, organizé darbu mainas, lai samazinatu vienlaikus telpa esoso cilvéku skaitu un
fizisku kontaktu starp kolégiem;

» Jaiespéjams, sadali €ku atseviSkos sektoros, izvairoties no telpu savstarpéjas izmantoSanas.
Pieméram, izmanto dazadas ieejas, organizéjot darbu ta, lai noliktavu un biroja darbinieki
nenonaktu saskaré. Organizé darbu atseviskos stavos. Atsevisku tualeSu un virtuvju
izmantoSana;

» Atbrivo telpas no liekajiem krésliem, lai novérstu situaciju, ka cilvéki séz tuvu viens otram
(pieméram, virtuvé vai sanaksmiju telpa).

 Izstrada noteikumus un instrukcijas:
> lzstrada instrukcijas koplietoSanas telpu izmantoS$anai: piem., sanaksmiju telpas (cik cilvéki var

vienlaikus atrasties telpa), virtuve (kas ievieto traukus masina un nospiez pogu), drukasana
(kur$ nomaina tonerus un ievieto papiru), tualetes (kur$ un kad notira saskares virsmas);

» Nodrosini noteikumu un instrukciju pieejamibu un redzamibu. Lai to izdaritu, izveido kopé&ju
informacijas telpu (pieméram, MS Teams u. tml.) vai izdruka instrukcijas un novieto tas
attiecigajas vietas.
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Higiena
Roku higiena
» Nomazga rokas, ierodoties darba, ka art péc tualetes, koplietoSanas telpu un koplietoSanas iericu izmantoSanas;
»  Mazga rokas ar Skidrajam ziepém un noslauki ar papira dvieli. |zvairies no kopiga ziepju gabala vai roku dviela
izmantoSanas;
»  Nomaini elektriskos roku zavétajus pret papira dvieliem;
»  Nodrosini roku dezinficESanas iespéju pie ieejas darba vieta (v€lams dozators ar bezkontakta sensoru).
Individualie aizsardzibas lidzekli
» Jadarba vieta tiek nodroSinata regulara saskares virsmu tiriSana un ir iesp&jams saglabat 2 m attalumu, darbiniekiem
bez slimibas simptomiem nav nepiecieSams lietot individualos aizsardzibas lidzek|us;
» TieSa un cieSa kontakta gadijuma ar citam personam ieteicams valkat aizsargmasku un cimdus;
> Nodrosini individualo aizsardzibas Iidzeklu pieejamibu un lietoSanu darba vieta (skat. videoklipu ldeju stariti).
Rikojies apzinigi
» lzvairies no tuviem kontaktiem, piem., no rokasspiedieniem un apskausanas;
»  Centies nepieskarties sejai ar rokam;
»  Pieskaries saskares virsmam tikai vajadzibas gadijuma, nevis péc ieraduma.
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Tirtba

* |zverté darba vietas tiriSanas planu no veselibas risku aspekta
» Veic tiriSanas auditu (pats vai kopa ar tiriSanas pakalpojumu sniedzéju);

» lzstrada jaunu tirisanas planu, liekot uzsvaru uz tadu saskares virsmu tiriSanu, kuram cilvéki
pieskaras ieraduma dél.

 Tikai efektiva un apzinata tiriSana nodrosSina telpu tiribu un droSibu

» Roku un virsmu dezinficéSana ir 1slaicigs arkartas pasakums. Tapéc ir javadas péc vajadzibas,
t. i., dezinfekcija javeic tad, ja tiriSana nav iesp&jama vai ja ir konstatéts saslim$anas gadijums ar
koronavirusu.

» Telpu regularai tiriSanai janotiek katru dienu, kad telpas tiek izmantotas, t. i., 5 reizes piecu
dienu darba nedélas gadijuma, 7 reizes septinu dienu darba nedélas gadijuma u. t. t.

 Ja telpas tiek izmantotas intensivi, ir javeic papildu saskares virsmu tiriSana ik péc 2 lidz 4
stundam.
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Tirisanas planosana

« Veselibas krizei ir negativa ietekme uz ekonomiku un uznémumiem, tapéc ir
jasamazina visas izmaksas, ieskaitot tiriSanas izmaksas.

« Tacu nepardomata tiriSanas izmaksu samazinasana var beigties ar darbinieku atru
saslimSanu un jaunu Krizi.

» Veselibas krizes laika slimibu var kontrolét ar vél efektivaku tiriSanu un personigo
higiénu.
» Bistamas vietas, planojot tiriSanu:
» Jauznémums ir samazingjis savu darbinieku skaitu, tiek uzskatits, ka jasamazina art

tiriSanas biezums. Tas ir bistams un nepareizs priekSstats, jo, kad pastav virusa risks, nav
svarigi, vai darba vieta ir 10 vai 20 cilvéki - saskares virsmas izmanto visi;

» Jauznémums strada, pieméram, 5 dienas nedéla, tad art tiriSana javeic 5 dienas nedéla.
TiriSana javeic tajas dienas, kad uznémums ir atverts un cilvéki strada. Biezuma
samazinasana paklauj darbiniekus riskam.

« TiriSanas izmaksas var optimizét, parskatot visu tiriSanas planu un pielagojot to
esoSajai situacijai. Tas palidzés nodrosSinat efektivu tiriSanas procesu un rezultatu.
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Saskares virsmas

» Saskares virsmas ir virsmas, kuram cilvéki atkartoti un biezi pieskaras. Pieméram:
»  Durvju rokturi, durvju malas, galda virsmas, slédzi, roku balsti, margas;
» Tualetes podu spiedpogas, krani, papira un ziepju dozatori;
» Kafijas automati, printeri un kopésanas ierices;
» PIN tastatlras, paSapkalpoS$anas pultis un skarienekrani.

Labakais risinajums ir samazinat saskares virsmu skaitu (skat. ndkamo tému).

Pievers vairak uzmanibas saskares virsmu tiriSanai.
Parbaudi, ka tiek nodroSinata koplietoSanas biroja un virtuves aprikojuma tiriSana.

Papildus parastajai tiriSanai vismaz reizi 2-4 stundas ir javeic arT saskares virsmu
tiriSana - atkariba no telpu specifikas un lietoSanas veida.
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Saskares virsmu skaita samazinasana

« Ja iesp&jams, sanitarajas telpas jauzstada bezkontakta higiénas piederumu turétaji ar
sensoriem.

« Ja iesp&jams, apgaismojuma ieslégSanai un izslégSanai jaizmanto kustibas sensori.

* Prieksroka jadod dzerama Gdens aparatam, kur Gdens ielieSanai glazé nav
nepiecieSams nospiest pogu.

* Nonem atkritumu tvertnu vakus.
« Parskati, ka ir organizéta netiro trauku savakSana un mazgasana.

» Atzimeé visas telpa esoSas saskares virsmas, pieméram, ar krasainam uzlimém (skat.
Ideju staritn), lai atradinatu telpas izmantotajus no virsmu aiztikSanas bez vajadzibas.

« Markétas virsmas bus vieglak atrast ari apkop€&jam vai darbiniekam, kurs
nepiecieSamibas gadijuma veiks to papildu tiriSanu.
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Vai dezinficéSana aizstaj virsmu tiriSanu?

Né, neaizstaj. Ja taliteja tiriSana nav iesp&jama (pieméram, veikala lete), to var dezinficét, tomér darba dienas beigas ir
javeic arf tiriSana, kartigi noslaukot virsmu ar mitru mikroskiedras dranu. Virsmu dezinficéSanu izmanto tikai tad, ja
tiriSana attiecigaja bridi nav iespéjama. Tomer, ja ir vélme veikt pilnigu dezinficéSanu, virsmas ieprieks ir noteikti
janotira. Nekada gadijuma nedrikst dezinficét netiras virsmas.

Vai ir nepiecieSams pastavigi dezinficéet virsmas?

Noteikti né. Ja nav bijis COVID-19 inficeSanas gadijuma, tad efektiva un mérktieciga tiriSana atbrivo virsmas no visiem
netirumiem un ir labakais veids virusa izplatibas profilaksei.

Vai dezinfekcijas lidzekla izsmidzinasana gaisa un uz virsmam ir efektiva?

Noteikti né. Visefektivaka ir regulara tiriSana. Ja dezinfekcija vispar ir nepiecieSama, tad noteikti ne izsmidzinasanas
veida. Jo, izsmidzinot aerosolu, gaisa pacelas netirumu dalinas, tiek bojatas virsmas (pilieni, tecéSanas pédas), un
aerosola ieelpo$ana kaité telpa esoSo cilvéku veselibai. Ta ir arT darga metode, jo vispirms ir janotira virsmas, péc tam
tas jaapsmidzina ar dezinfekcijas lidzekli un péc tam vél janotira pilieni un tecéSanas pédas, kas radusas uz virsmas.

Vai roku dezinficeSana dod tadu pasu rezultatu ka mazgasana?

Vislabaka aizsardzibas metode ir pareiza mazgasana vismaz 30 sekunzu garuma (skat. ldeju staritr). Roku
dezinficEéSana ir arkartas aizsardzibas lidzeklis veikala vai citur, kur nav iesp&jams kartigi nomazgat rokas.
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lesaisti darbiniekus ...

... risku apzinadsSana un instrukciju izstradé, jo viniem noteikti ir labas idejas.

Noriko darba vieta atbildigas personas, kuru uzdevums ir:
» nodroS$inat, lai instrukcijas batu pieejamas darbiniekiem un klientiem;

» risinat jaunizveidojusas situacijas.

lesaisti darbinieku uzticibas personas darba vides jautajumos, kuru uzdevums ir:
» regulari sazinaties ar darbiniekiem un nodot darbinieku priekSlikumus darba devéjam;

> sanemt atsauksmes par instrukciju un noteikumu efektivitati un informét darba devéju par
nepiecieSamibu tos mainit.
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Ricibas plans
Apzini un noverte riskus
» Apzini darba procesus, kas saistiti ar cilveku saskari.
» Apzini savu telpu izmantotajus (pieméram, darbinieki, klienti, darba meklétaji, partneri).
» Apzini telpas esosas saskares virsmas.
» Apzini vietas, kur cilvékiem nepiecieSamas norades par pareizu ricibu (pieméram, ieeja, virtuve, macibu telpa, sanaksmiju telpa).
» lzanalizé esoS$o tirisanas planu.
Veic reorganizaciju un izstrada instrukcijas
» Parkarto darba procesu un telpas ta, lai darbinieki varétu ievérot prasibu par 2 m atstatumu.
> Ja iespéjams, samazini saskares virsmu skaitu un marke tas.
» lzstrada instrukcijas par darboSanas kartibu telpas, nemot véra dazadas meérkgrupas, kas izmanto telpas.
» Sastadi jaunu tiriSanas planu (vajadzibas gadijuma iesaistot tiriSanas pakalpojumu sniedzeju).
Komuniceée
» Novieto instrukcijas redzama vieta (vizualas, vajadzibas gadijuma dazadas valodas).
» lepazistini darbiniekus un partnerus ar instrukcijam un tiribas uzturéSanas planiem.
Seko

» Apkopo darbinieku atsauksmes par izmainam un jaunas kartibas efektivitati, analizé ieteikumus, ja nepiecieSams, papildini darba
kartibas noteikumus, instrukcijas vai tiriSanas planu.
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Ideju sturitis

TU klinikas macibu video par pareizu roku mazgasanu:

https://www.youtube.com/watch?v=n5LLDyaR2NY &list=PLbuXxBpiY kSd6zKkV18DZQINFJLDytkx&i

ndex=2&t=0s

TU klinikas macibu video par roku dezinficéSanu:
https://www.youtube.com/watch?v=8JMsqgnplpP8&feature=youtu.be

Macibu video par cimdu drosu uzvilk§anu un novilkSanu:
https://www.youtube.com/watch?v=0vtiB1yOEYw

Macibu video par maskas drosu uzvilkSanu un novilkSanu:
https://www.youtube.com/watch?v=8XCeqzTVE-
0&list=PLbuXxBpiY kSd6zKkV18DZQINFJLDytkx&index=5

TiriSana un dezinfekcija pirms un péc COVID-19 gadijuma:
https://sol.lv/ipasas-uzkopsanas-darbi/covid19tirisanaspasakumi/

" 'é’g‘ol ﬂ

A=o
e

8.5.2020

-


https://www.youtube.com/watch?v=n5LLDyaR2NY&list=PLbuXxBpiY_kSd6zKkV18DZQlNFJLDytkx&index=2&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=8JMsqnpIpP8&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=0vtjB1y0EYw
https://www.youtube.com/watch?v=8XCegzTVE-0&list=PLbuXxBpiY_kSd6zKkV18DZQlNFJLDytkx&index=5
https://sol.lv/ipasas-uzkopsanas-darbi/covid19tirisanaspasakumi/

Ideju sturitis uz SOL biroja piemera

Vizualas instrukcijas
uz aprspriezu telpu
durvim un virtuve

Ar sarkanam uzlimem
markejam
visas saskares virsmas
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TIRIBA = VESELIBA

Tiritbas plans = veselibas plans
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